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désirs les plus inexprimés et débrider le sexe
tel gque nous le connaissons.

Délectez-vous de ces pages de plaisir,imaginez,
« - - dévoilez, apprenez, découvrez, ressentez,
e . inventez et surtout : osez !

Et si vous souhaitez en savoir plus sur nou
rendez-vous en page 9.
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C'est quand je vois, je sens,

ou que je goUte, c'est chaque centimetre
d'un corps que je découvre,

de l'odeur d'une nugue a la douceur d'un sein,
que je plonge, et m'ouvre

a la pluralité des plaisirs,

Des bruits

Des fluides

Des emotions.

La curiosité est un guide, qui m'ouvre la porte
a l'oasis de sensations, de points sensibles, ou
de reactions qu'est un corps. Comme devant
une ceuvre d'art, ou foulant un pays pour la
premiere fois, je m'émeus des possibilités, de
tout ce que je ne connais pas et de ce que je
vais apprendre.

Ce n'est pas le nombre d'orgasmes

Ou la durée d'un rapport,

qui me laissent en extase,

mais le temps pris,

a observer,

a essayer,

a révéler.

La curiosité m'’honore, me perd et m'aide a
me connaitre a la fois. Elle est un lien que je
peux promettre et cultiver, sans engagement
ni justification. Que ce soit envers moi-méme
ou quelgu'un d'autre, elle est une alliee dans
toutes mes rencontres.

Léa @mercibeaucul_
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SEX
TIPS

LACHER PRISE
POUR MIEUX FOUIR 2

C’est la question a laquelle on aimerait
bien avoir la réponse. Difficile en effet
de mettre notre mental en veille alors
que notre libido, elle, simpatiente et se
consume de désir. Pour jouir l'esprit
léger, on vous explique comment lacher
prise avec sensualité et délice.

On ne vous fait plus languir, voici nos
conseils exquis :

- Le massage est un excellent moyen de
cultiver l'alchimie sexuelle par les caresses et
la détente quiil procure.

Pour un aspect ludique et complice,
Vous pouvez inviter des sextoys connectés
dans vos ébats. Laissez-le/la prendre le
contréle de la télécommande et inversez
les réles pour plus de plaisir.

Utilisez des huiles comestibles pour
vous lécher le corps avec gourmandise et
appétit

Lancez-vous dans l'écriture d'un mini
scénario mettant en scene vos fantasmes
les plus torrides et programmez une date
pour vous jeter a I'eau.

- Entrez dans la peau d'un personnage
pour liberer votre libido : devenez cet exi-
geant professeur, cette délicate docteure,
cette infatigable coach sportif et assumez
votre coté animal.

- Osez les nouvelles expériences : pour-
quoi ne pas filmer vos étreintes pour les
regarder plus tard.. encore plus com-
plices ? Et surtout votez pour votre meil-
leure position.

- Pour varier les sensations, expérimentez la
fellation au champagne® ou toute autre
boisson pétillante de votre choix (qui ne
colle pas) | Prenez juste une petite gorgée
qui aura son effet une fois en contact avec
son pénis. Frissons garantis !

La réalité virtuelle érotique est un
moyen de se connecter a l'autre | On peut
se toucher, jouer, s'exciter, sans réellement
étre ensemble. Une occasion d'éveiller ses
sens.

- Caressez-vous mais sans les mains !
Votre bouche et votre langue seront ravies
de prendre le relais et de jouer aux ex-
ploratrices

- Se donner la fessée pour transgresser
linterdit | Exit la bonne conduite, la fessee
s'exhibe et s'amuse : en levrette, en mis-
sionnaire, douce ou intense, c'est vous qui
voyez !

A vous de jouer |

Pour en savoir plus et explorer
davantage votre sexualilé

*L'alcool est a consommer avec modération.
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POINT CUL-
TURE

SERIE

Sexifv, la série polonaise
qui explore le plaisir féminin

Pour créer une application sexuelle innovante et remporter
un concours, une étudiante inexpérimentée et ses
amies doivent explorer le monde intimidant du plaisir
féminin.

Tout le monde pense au sexe, c'est en partant de ce
constat que Natalia, Monika et Paulina vont créer une
appli qui optimise I'orgasme féminin.

Le pénis, dans sa forme biologique, n‘aurait pas la forme
optimale pour donner du plaisir aux femmes alors
gu'un gode, si ? La jouissance est-elle un mécanisme
purement physiologique ou émotionnel ?

Pour avoir I'échantillonnage parfait, elles vont mettre en
place un laboratoire de masturbation.

On vous conseille cette série qui parle de sexe et démotions
sans filtres

NETFLIX - saison 1 disponible / saison 2 prochainement

LIVRE

S'épanouir dans sa sexualité

‘C'est en décryptant le fonctionnement de nos corps a travers les différents
types de couples et leurs problématiques que Daniela Knafo leve
S’épamui.. les tabous pour nous offrir une sexualité épanouie. Grace a des outils de
dans sa sexualité communication, des conseils et des exercices pour remobiliser le couple,
et elle permet & chacun de retrouver une sexualité choisie et harmonieuse
en se reconnectant a ses propres désirs.”

Un livre pour se questionner sur sa sexualité et apprendre a apprivoiser
ses désirs intérieurs.

S’EPANOUIR DANS SA SEXUALITE,
de Daniela Knafo, aux éditions LANORE
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RECIT
EROTIQUE

IN VOYAGE EN TRAIN PAS SI INNOCE.

Ce matin, toute l'équipe était réunie
pour se rendre a un meeting a Lille.

Je n‘avais pas beaucoup dormi car la
veille je m'étais encore disputée avec
mon ex, Christophe, le pere de ma fille.
Notre seéparation n'était pas évidente
mais je savais que je ne l'aimais plus.
Nous ne faisions plus I'amour depuis
des mois et javais envie dune sexualité
difféerente. Pourtant je navais jamais
osé |ui parler de mes fantasmes, moi
la petite Aurélie sage et docile. Perdue
dans mes pensées, je N‘avais méme pas
vu Ugo, le graphiste stagiaire, s'asseoir a
coté de moi.

C'était un bel homme de 20 ans, brun
aux yeux noisette avec un teint mat
mais, hélas, javais presque le double
de son age. Il me sourit et sa main effleura
délicatement la mienne quand il déposa
sa veste. Yeux dans les yeux, il me raconta
comment il était tombé dans le graphisme
alors qu'il était passionné d'écologie. Je
sentais un courant, une attirance réci-
progue Mais je restais comme tétanisée :
« |l est trop jeune pour toi. » me répé-
tais-je pour ne pas succomber.

Ugo me proposa de nous rendre a
la voiture bar pour m'offrir un café.
Comme hypnotisée, je le suivais et jad-
mirais ses belles fesses offertes par son
jean bleu moulant.

Brusquement, quand on sapprocha
dun compartiment a bagages, il se retourna
et m'embrassa avec fougue et gour-
mandise. Les toilettes accueillaient
notre désir haletant d'étre assouvi.

Ses doigts glissaient sensuellement le
long de ma poitrine puis il saventura
entre mes jambes avec délicatesse. Ses
baisers me faisaient quitter Terre et je
me cambrais de plaisir.

Il se pressa contre mes fesses et je devinai,
sans I'ombre d'un doute, quiil avait tres
envie de moi.

Sans retenue, nos corps simbriquaient
a un rythme saccadé et soutenu jusqu'a
atteindre la jouissance, une jouissance
sauvage brute et foudroyante.

L'air innocent, Nous avons rejoint Nos
places a tour de réle, partageant ce
délicieux secret que nous avions envie
d'explorer plus intensément.

Partagez-nous vos récits les plus sensuels
en vous inscrivant sur NousLib.com
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COURRIER
DU CUL

BY

LEA

LES COURRIERS LES PLUS OSES ON'I' E1E DEPOSES CE MOIS-CI DAN'S
LES BUREAUX DE NOUSLIB. C'ES'T' LEA, FONDATRICE DE MERCIBEAUCUL
QUI Y REPOND, PRENES DES NOTES...

«Moi j'ai du désir, mais pas pour les personnes que j'aime, c¢’est normal 2»
LUCIEN - 34 ANS

Ah le désir, ce sentiment qui semble plus nous échapper qu'autre chose, que ce soit dans
son intensité ou vers qui il décide de se tourner (ou pas). Parce que c'est quelque chose de
complexe et de tres personnel, plutdt que de te donner une réponse toute faite, je préfére
te proposer quelques pistes de réflexion :

l'orientation sexuelle et celle romantique ne sont pas nécessairement toujours les mémes.
On peut étre attirée sexuellement par un genre mais ne tomber amoureuxse que d'un
autre par exemple. Les tiennes sont-elles en phase ? Retrouves-tu un schéma, de personnes
qui tattirent VS celles que tu aimes ?

la monogamie n'est pas l'unique Mmode de relation existant. Plusieurs types de relations
éthiques (j'insiste sur « éthiques ») non monogames tels que le libertinage, les relations
ouvertes, le polyamour ou encore l'anarchie relationnelle permettent de vivre la multiplicité
de son désir. Avant de se lancer la-dedans, il est important cependant de comprendre la
dynamique derriére ton désir et de ne pas tomber dans une consommation sexuelle.
N'hésite pas a consulter un-e sexologue ou sexo-thérapeute pour taider a naviguer ¢a et a
établir des relations qui te conviennent pour vivre ton désir pleinement !

«Depuis que j'ai achelé mon premier sextoy mon mec n'arrive plus a me faire jouir
du clito, comment faire 2»

ALINE - 26 ANS

Ok, pas de panigue, il y a une explication a ¢a ! Notre corps et notre cerveau fonctionnent
d'une maniere simple : ils préferent ce qui est rapide et efficace. Si avec ton sextoy tu as
eu des orgasmes cool et sans trop galérer, ton cerveau sest dit « super, combo gagnant,
maintenant je ne veux plus que ¢a » La bonne nouvelle, c’est qu'il ne s'agit pas d'une dé-
sensibilisation, mais plutdt d'une habitude qui s'est créée : ton clito a toujours autant de
terminaisons nerveuses qui ressentent toujours autant de choses, mais qui se sont habi-
tuées a une stimulation et intensité particulieres. Il sagit ici de désapprendre a ton cerveau,
de diversifier les stimulations (sextoy. main, pommeau de douche, humping..) et surtout de
cultiver la patience | Ca n'aura pas la méme intensité, aussi fort, aussi vite, mais ¢a ne veut
pas dire que ¢a ne « marche pas » Tu peux par exemple monter presque jusqu’a 'orgasme
avec ton sextoy, pour finir avec la main de ton copain, ou bien explorer les manieres de
stimuler ton clito avec des doigts - manieres gqu'un sextoy ne peut pas faire !
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NOUS

NOUSLIB.COM EST LA NOUVELLE FACON DE PENSER LA RENCONTRE.

A I'eére de la libération des genres et de la sexualité, nous avons développé un
écosysteme bienveillant et sécurisé pour nos utilisat-eurrice-s souhaitant explorer
leur plaisir et faire de nouvelles rencontres.

Notre truc a nous : la rencontre libérée et sans complexe pour oser le plaisir,
le vrai | Mais, de quoi parle-t-on lorsque lon parle de rencontre décomplexée, libérée ?
Comment oser de nouveaux plaisirs lorsqu'on ne I'a jamais fait jusqu'alors ?

ON VOUS EXPLIQUE
EN QUELQUES POINTS ESSENTIELS :

Couples, célib, Le plaisir est plus grand
“c’est compliqué” : tout
le monde est le bienvenu

quand tout le monde est
dans la confidence

Pas de discrimination, le videur a Attention, qui dit rencontre sans

I'entrée ne recale personne !

Que vous soyez homme, femme,
non-binaire, en couple ou solo ; tout
le monde a droit au plaisir : plus on
est de fous plus on jouit !

Cest le premier fondement de la
rencontre décomplexee : les rencontres
et la sexualité sexplorent indépendam-
ment des apparences, du genre ou

complexe, ne veut pas dire adultere |
Chez Nouslib.com nous prénons le
dialogue : nous sommes convaincus
quun peu de communication et
une soirée a 4 qui dérape sont la
meilleure des thérapies de couple.
Testé et approuvé, il ne vous manque
plus qu'a essayer !

de la couleur.

Les maitres-mols : bienveillance et respect

Sil y a bien quelque chose sur lequel on veut insister c'est ¢a : le plaisir se
decuple tant qu'il y a du respect et de la bienveillance.

Des rencontres décomplexées, ce sont des rencontres, des vraies, ou on se laisse
porter par nos envies ! Chacun ses goUts, chacun ses désirs, et ¢a, ¢a se respecte.
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Ulilisez NousLib.com en suivant Ros#
pour faire des rencontres sans compl
PARCE QUE NOUSLIB.COM C'EST PLUS DE 2 N

A VOUS AIDER DANS CETTE ENTREPRENANJ"
NOUS VOUS OFFRONS NOS MEILLEURS CONSEILS :

] — montrez votre visage sur vos photos de profil cest quand méme votre plus
bel atout, gardez le croustillant pour plus tard, ne dévoilez pas tout tou
el “,\\
> q G SRR e 3
2 — soignez un minimum votre orthographe, car personne ne supporte les ‘sava’,
c'est le moment d'étre un peu original et de vous lacher (sans brller de Besche-

relle au passage)

— partagez vos envies et plus encore cest le meilleur moyen de trouver desw S
couples ou des célibataires qui veulent les mémes choses que vous, photos, .
fantasmes, vidéos pour les plus témeéraires, vous avez de quoi vous exprimer !

OSEZ LE PLAISIR ET
INSCRIVEZ-VOUS
GRATUITEMENT

en scannant ce QR code

= =
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BELIER
Du 21 mars au 20 avril
Vous hibernez sans mettre
votre libido en berne.
Variez vos ebats avec des
sextoys.
MEILLEUR PLAN
SAGITTAIRE

ygel
o~
CANCER
Du 22 juin au 23 juillet
La température va monter
d'un cran.

Votre appétit sera insatiable
et votre libido, explosive.
MEILLEUR PLAN
SCORPION

N

BALANCE
Du 24 seplembre au 23 oclobre

. Jeux sensuels !

A vous les mises en scene
audacieuses ! Léchage,
massage, culbutage.
MEILLEUR PLAN
TAUREAU

o

CAPRICORNE
Du 21 décembre au 20 janvier
Comme une envie d'érotisme.
Vous lecherez chaque centi-
meétre avec passion : orteils,
seins.. Scanner complet !
MEILLEUR PLAN
GEMEAUX

CURIEUX & SANS COMPLEXES

ASTRO

SEXO

O

TAUREAU
Du 21 avril au 20 mai

Envie de changement ?
Vous allez réinventer votre
sexualité pour insuffler plus
de fantaisie

MEILLEUR PLAN
VIERGE

o

LION
Du 24 juillet au 23 aoiit

Une brise de liberté intense
Vous vivrez vos désirs
a 200%...
peu importe ou.
MEILLEUR PLAN
BELIER

n,

SCORPION

Du 24 octobre au 22 novembre
La routine, hors de question !

Vous irez a l'assaut
des positions
du Kama-Sutra !
MEILLEUR PLAN
CANCER

AN
%Y

VERSEAU
Du 21 janvier au 19 février

A contre-courant,
c'est mieux.
Ce qui vous fait chavirer, un
corps a corps sulfureux !

MEILLEUR PLAN
GEMEAUX

— 10 —

i

GEMEAUX
Du 21 mai au 21 juin
Vous explorerez de
nouvelles pratiques pourvu

qu’elles vous menent
au 7¢me ciel.

MEILLEUR PLAN
VERSEAU

W

VIERGE
Du 24 aoiit au 23 seplembre
En quéte d'un nouveau
départ ?
Oserez-vous épicer vos
etreintes avec un +1 ?

MEILLEUR PLAN
TAUREAU

SAGITTAIRE
Du 23 novembre au 20 décembre

Tout le monde veut
votre peau !
Vous débuterez un voyage
intérieur grace au tantrisme

MEILLEUR PLAN
CAPRICORNE

POISSON'S
Du 20 février au 20 mars

De la passion, en veux-tu ?
Vous manierez votre langue
comme personne sans dire

un mMot.

MEILLEUR PLAN
SCORPION



LIEUX HOT

A PARIS

1/ DELAVILLE PARIS
café restaurant

La Maison Marguery fondée
en 1860 est connue pour
étre, a cette époque, la plus
grande "maison de plaisir’
de la capitale. Aujourd'hui.
le Delaville (son nouveau
nom) promet des diners
dans une atmospheére des
plus sensuelles, conservant
ses murs vieillis et ses fau-
teuils capitonnés.

2/ LA MUSARDINE
librairie érotique

Cet établissement des plus
impertinents propose une
lecture d'un genre tres.. chaud
Du roman a la BD en passant
par le manga. tous les styles
d'ouvrages se dévorent et se
savourent. De quoi alimenter
les esprits les plus novices et
inspirer les plus décomplexés
d'entre vous

3/ LA QUEQUETTERIE

pdtisserie

Comme ils le disent eux-
mémes “Ouvrez grand la
bouche”, vous pouvez oublier
vos religieuses et éclairs au
chocolat. ici on ne fait pas
dans l'implicite. Vous trouverez
dans ce corner gourmand et trés
coquin des patisseries que seuls
les plus téméraires dégusteront
en public. on vous laisse dé-
couvrir par vous-meme..

4/ LOVE HOTEL
hotel

Un petit5a77?

Le Love Hotel porte bien son
nom puisqu’il propose non
seulement des chambres

aux thématiques qui

réveillent les libidos endormies,

mais aussi réservables a
I'heure | Plus d'excuses
pour laisser passer un désir
soudain et brdlant, le Love
Hotel accueille les plaisirs
de chacun-e.

5/ AGENT PROVOCATEUR
lingerie el accessoires

Le temple du désir et de la
féminité vous ouvre ses portes
Des centaines de références
de lingerie, de jouets et
d'accessoires pour toutes
les morphologies et tous les
gouts. Ensembles de lingerie,
vibromasseurs, ornements et
méme cravaches pour les plus
aguerris, impossible de ne pas
éveiller ses sens les
plus provocateurs

6/ SECRET SQUARE
cabaret aphrodisiaque

Poussez les portes de ce

cabaret ou seffeuillent les

plus belles femmes de la
capitale dans une atmosphére
burlesque et intime qui éveille

les sens. Mais ce n'est pas
tout, vous pouvez réserver une
danse privée et méme prendre

des cours avec les Secret
Academy pour apprendre l'art

de la pole dance et
de leffeuillage.
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OSEZ LE PLAISIR
ET INSCRIVEZ-VOUS
GRATUITEMENT

en scannant ce QR code

@nouslib.officiel NousLib

NE ME FETES PAS !

OFFREZ-MOI, DONNEZ-MOI A UN-E INCONNU-E,
QUI SAIT, CE SERA PEUT-ETRE LE DEBUT DE QUELQUE CHOSE...



